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200 km steppen voor
Neurofibromatosevereniging

vrijdag 5 februari 2016, 08:07 | Van de redactie

CULEMBORG Judith Vliem uit Culemborg gaat op 14 februari de Friese Winterfiets Elfstedentocht
steppen om geld in te zamelen voor de Neurofibromatosevereniging Nederland (NFVN). Deze tocht
vindt dit jaar voor de 2e keer plaats en start in de beroemde Elfstedenhal in Leeuwarden. ,,lk ga
proberen 200 km in 15 uur af te leggen op mijn step. Het gaat mij natuurlijk niet om het 11-Steden
kruisje, maar om het sponsorgeld dat ik voor mijn sportieve prestatie krijg. Dit is bestemd voor de
NFVN, die zich inzet voor mensen die lijden aan de zeldzame ziekte Neurofibromatose. Bij deze
erfelijke aandoening ontstaan goedaardige gezwellen op zenuwen. Deze gezwellen kunnen leiden tot
onder meer zware verminkingen, leerachterstanden, kanker en autisme. Men kan mij sponsoren via
www.justgiving.nl. Daar kunt u mijn naam invullen bij "sponsor een vriend(in)" en vervolgens op mijn
foto of op de naam van de stichting klikken", aldus Vliem.

In de afgelopen 4 jaar heb ik nog meer tochten gemaakt voor goede doelen. Zo heb ik 2x de Blind

Run gerend van 10 en 12 km waarbij ik geblinddoekt rende terwijl een vriendin mij begeleidde en
andersom. Tijdens deze sponsorloop in Utrecht, die onder meer georganiseerd wordt door
Bartiméus, de school waar ik werk, wordt jaarlijks zo veel mogelijk geld ingezameld voor blinde en
slechtziende kinderen. Ik werk nu aan mijn conditie door naar mijn werk in Doorn te steppen en weer
terug."



