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Welkom bij je NF1-dagboek. Hier kun 
je de belangrijkste informatie over NF1 
in opschrijven. We hebben speciale 
bladzijden gemaakt waarop je kunt 
bijhouden hoe je je voelt en wat de 
volgende afspraak is in je NF1-schema. 
We weten dat NF1 soms onvoor-
spelbaar is, daarom is er veel extra 
ruimte om dingen op te schrijven. 

Op de dagboekbladzijden staat 
precies hoe je dit dagboek kan 
gebruiken. Veel plezier!

Jouw dagboek

Datum van de diagnose:

Mijn behandeling tot nu toe:

Deel 1: Mijn NF1
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Mijn zorgteam. Bijvoorbeeld je kinderarts, neuroloog en oogarts:
Deel 1: Mijn NF1

Functie:

Contact­
gegevens:

Functie:

Contact­
gegevens:

Functie:

Contact­
gegevens:

Functie:

Contact­
gegevens:

Functie:

Contact­
gegevens:

Functie:

Contact­
gegevens:

ALLERLEI EMOTIES

Deel 2: Hoe voel ik me?

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Hier zijn verschillende emoties die je op 
sommige dagen misschien voelt. Kies de 
emotie die je vandaag voelt en schrijf op 
waarom je je zo voelt.

blij oké gaat wel boos ziek verdrietig

Maandag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...

Dinsdag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...
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Woensdag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...

Vrijdag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...

Zondag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...

Donderdag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...

Zaterdag  •  Datum: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Vandaag voel ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voel me zo omdat...

Deze week voelde ik me meestal: 

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK

Deze week voelde ik me (zet een kringetje om hoe je je voelt):

Ik voelde me zo omdat...

5



Geef aan welke plekken op het lichaam pijn doen

Borst

Hoofd

Handen

Benen

Voeten

Buik

Heupen

Hals

Borst

Deel 3: Mijn afspraken 
Datum: Datum:

Waar: Waar:

Met: Met:

Over: Over:
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Deel 4: Creatief dagboek/kleurplaten
Hoe voel ik me vandaag?

Dingen die me verdrietig maken

Zet een vinkje bij hoe je je voelt:

Schrijf hieronder op welke dingen je verdrietig maken:

HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OKHAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OKHAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OKHAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OK HAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OKHAPPY SADILLANGRYA LITTLE
BIT BLUE

OKblij oké gaat wel boos ziek verdrietig

Dingen die me blij maken
Schrijf hieronder op welke dingen je blij maken:

Wat ik doe om me beter te voelen
Schrijf hieronder op door welke dingen je je beter voelt:
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Kleur je eigen NF1-ervaringen in!

ONZE SCHOOL

KLAS 4
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